MIX PLUS ul. Poznanska 21, 11-400, Ketrzyn

Szpital Powiatowy w Ketrzynie

Sniadanie Il
Sniadanie

Jadtospisy dla oddziatéw

Obiad Podwieczorek

Kolacja Positek
nocny

czwartek 2026-01-01

(kod:D01) Dieta podstawowa

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (sktadniki:
mleko 2%, ptatki owsiane) - 250 ml (GLU, MLE),
Butka grahamka 90g 1 szt (GLU),

chleb pszenny 25 g (GLU),

masto ekstra 10 g (MLE),

Pasta twarogowa z =ziolami i rzodkiewkag
(sktadniki: ser twarogowy chudy, jogurt naturalny,
rzodkiewka, koper $wiezy, ziota prowansalskie) -
50 g (MLE),

roszponka 10 g,

papryka 50 g,

Herbata czarna bez cukru 250 ml,

Il Sniadanie:
banany 120 g

-Zupa z brokutem (sktadniki: woda, brokuty, ziemniaki,

marchew, pietruszka, seler, pieprz ziotowy) -350 ml
(SOJ, MLE, SEL, GOR),

-Udko pieczone z kurczaka150 g,

-Ziemniaki gotowane 200 g,

-Safata z pomidorem, ogérkiem i oliwkami (sktadniki:

satata, pomidor, ogorek, oliwki, oliwa z oliwek, sok z
cytryny) - 150 g
-Kompot owocowy bez cukru 250 ml ,

chleb razowy 30 g (GLU),

chleb pszenny 50 g (GLU),

masto ekstra 10 g (MLE),

wedlina wieprzowa 30 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE]
SEL, GOR),

ogorek sw. 50 g,
satata 10 g,

Kisiel truskawkowy
proszek) - 150 ml,
serek wiejski 200 g (MLE),

Herbata owocowa bez cukru 250 ml ,

(sktadniki: woda, kisie

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2051.80 kcal; Biatko ogotem: 110.12 g; Thuszcz: 59.59 g; Weglowodany ogotem: 264.79 g; Kwasy
ttuszczowe nasycone: 18,8 g; Cukry: 56 g; Btonnik pokarmowy: 33,4 g; S6d: 1930 mg

czwartek 2026-01-01

(kod:D02) Dieta tatwostrawna

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
(sktadniki: mleko 2%, pfatki owsiane) - 250 ml
(GLU, MLE),

Butka pszenna 80g (GLU),

chleb pszenny 25 g (GLU),

masto ekstra 10 g (MLE),

Pasta twarogowa z ziotami (sktadniki: ser
twarogowy chudy, jogurt naturalny, koper swiezy,
ziota prowansalskie) - 50 g (MLE),

wedlina drobiowa 30 g (GLU, JAJ, SEL)
roszponka 10 g,

Pomidory 50 g,

Herbata czarna bez cukru 250 ml

Il Sniadanie:
banany 120 g

- Zupa z brokutem (sktadniki: woda, brokuty,

ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, pieprz ziotowy)

-350 ml (SOJ, MLE, SEL, GOR),

- Udko z kurczaka bez skory gotowane 120 g,
- Ziemniaki gotowane 200 g,

- Marchew gotowana 150 g,

- Kompot owocowy bez cukru 250 ml,

chleb pszenny 75 g (GLU),

masto ekstra 10 g (MLE),

wedlina wieprzowa 30 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR),
pomidory 50 g,
satata 10 g,

Kisiel truskawkowy
proszek) - 150 ml,
serek wiejski 200 g (MLE),
Herbata owocowa b/c 250 ml

(sktadniki: woda, kisie

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2017.48 kcal; Biatko ogotem: 102.81 g; Ttuszcz: 56.23 g; Weglowodany ogotem: 216.15 g; Kwasy
tluszczowe nasycone: 18,4 g; Cukry: 52 g; Btonnik pokarmowy: 23,2 g; Séd: 1850 mg

czwartek 2026-01-01

(kod:D05) Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Zupa mleczna z ptatkami  owsianymi
(sktadniki: mleko 2%, pfatki owsiane) - 250 ml
(GLU, MLE),

Butka pszenna 80g (GLU),

chleb pszenny 25 g (GLU),

masto ekstra 5 g (MLE),

Pasta twarogowa z ziolami  (skladniki: ser
twarogowy chudy, jogurt naturalny, koper Swiezy,
ziota prowansalskie) - 50 g (MLE),

wedlina drobiowa 30 g (GLU, JAJ, SEL)
roszponka 10 g,

Pomidory 50 g,

Herbata czarna bez cukru 250 ml

Il $niadanie:
banany 120 g

- Zupa z brokutem (sktadniki: woda, brokuty,

ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, pieprz ziotowy)

-350 ml (SOJ, MLE, SEL, GOR),

-Udko z kurczaka bez skoéry gotowane 120 g,
-Ziemniaki gotowane 200 g,

-Marchew gotowana 150 g,

-Kompot owocowy bez cukru 250 ml ,

chleb pszenny 75 g (GLU),

masto ekstra 5 g (MLE),

wedlina wieprzowa 30 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR),
pomidory 50 g,
satata 10 g,

Kisiel truskawkowy
proszek) - 150 ml,
serek wiejski 200 g (MLE),
Herbata owocowa b/c 250 ml

(sktadniki: woda, kisie

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2042.68 kcal; Biatko ogoétem: 102.74 g; Ttuszcz: 41.98 g; Weglowodany ogétem: 206.08 g; Kwasy
ttuszczowe nasycone: 15,6 g; Cukry: 41,9 g; Bfonnik pokarmowy: 23,5 g; Séd: 1820 mg

Wiasnosé MIX PLUS. Wszelkie prawa zastrzezone

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formt



MIX PLUS ul. Poznanska 21, 11-400, Ketrzyn

Jadtospisy dla oddziatéw

czwartek 2026-01-01

(kod:D07) Dieta bogatobiatkowa

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
(sktadniki: mleko 2%, pfatki owsiane) - 250 ml
(GLU, MLE),

Butka pszenna 80g (GLU),

chleb pszenny 25 g (GLU),

masto ekstra 10 g (MLE),

Pasta twarogowa z ziotami (sktadniki: ser
twarogowy chudy, jogurt naturalny, koper swiezy,
ziota prowansalskie) - 70 g (MLE),

wedlina drobiowa 30 g (GLU, JAJ, SEL)
roszponka 10 g,

Pomidory 50 g,

Herbata czarna bez cukru 250 ml

Il Sniadanie:

banany 120 g,

-- Zupa z brokutem (sktadniki: woda, brokuty,
ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, pieprz ziotowy)
-350 ml (SOJ, MLE, SEL, GOR),

-Udko z kurczaka bez skory gotowane 120 g,
-Ziemniaki gotowane 200 g,

-Marchew gotowana 150 g ,

-Kompot owocowy bez cukru 250 ml,

Podwieczorek:
Kisiel truskawkowy (sktadniki: woda, kisiel proszek)
150 ml,

chleb pszenny 75 g (GLU),

masto ekstra 10 g (MLE),

wedlina wieprzowa 30 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR),

pomidory 50 g,

satata 10 g,

serek wiejski 200 g (MLE),

Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2039.51 kcal; Biatko ogotem: 106.86 g; Ttuszcz: 56.67 g; Weglowodany ogdétem: 216.67 g; Kwasy
tluszczowe nasycone: 18,4 g; Cukry: 51,6 g; Btonnik pokarmowy: 22,5 g; S6d: 1860 mg

czwartek 2026-01-01

(kod:D03/5) Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

weglowodanow (5 positkow)

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (sktadniki:
mleko 2%, ptatki owsiane) - 250 ml (GLU, MLE),
Butka grahamka 90g (GLU),

chleb razowy 30 g (GLU),

masto ekstra 10 g (MLE),

Pasta twarogowa =z =ziotami i rzodkiewkag
(sktadniki: ser twarogowy chudy, jogurt naturalny,
rzodkiewka, koper $wiezy, ziota prowansalskie) -
50 g (MLE),

roszponka 10 g,

papryka 50 g,

Herbata czarna bez cukru 250 ml,

Il Sniadanie:

Kanapka z wedling:

- Chleb razowy 30 g (GLU),

- masto ekstra - 2 g (MLE),

- wedlina drobiowa 10 g (GLU, JAJ, SEL),
-papryka 5 g,

-- Zupa z brokutem (sktadniki: woda, brokuty,
ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, pieprz ziotowy)
-350 ml (SOJ, MLE, SEL, GOR),

-Udko pieczone z kurczaka 150 g ,

-Ziemniaki gotowane 200 g,

-Satata z pomidorem, ogérkiem i oliwkami (sktadniki:
satata, pomidor, ogorek, oliwki, oliwa z oliwek, sok z
cytryny) - 150 g

-Kompot owocowy bez cukru 250 ml ,

Podwieczorek:

Kanapka z twarogiem:

- Chleb razowy 30 g (GLU),

- masto ekstra - 2 g (MLE),

- ser twarogowy chudy - 20g (MLE),
- satata 5 g,

chleb razowy 60 g (GLU),

masto ekstra 10 g (MLE),

wedlina wieprzowa 30 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE]
SEL, GOR),

ogorek sw. 50 g,

satata 10 g,

Kisiel truskawkowy (sktadniki:
proszek) - 150 ml,

Herbata owocowa bez cukru 250 ml

woda, Kkisie

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2014.52 kcal; Biatko ogoétem: 102.78 g; Ttuszcz: 54.39 g; Weglowodany ogétem: 230.82 g; Kwasy
tluszczowe nasycone: 22,3 g; Cukry: 50,6 g; Btonnik pokarmowy: 43,5 g; Sél: 1890 mg

czwartek 2026-01-01

(kod:D03/6) Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

weglowodanow (6 positkow)

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (sktadniki:
mleko 2%, ptatki owsiane) - 250 ml (GLU, MLE),
Butka grahamka 90g (GLU),

chleb razowy 30 g (GLU),

masto ekstra 10 g (MLE),

Pasta twarogowa =z ziotami i rzodkiewkag
(sktadniki: ser twarogowy chudy, jogurt naturalny,
rzodkiewka, koper $wiezy, ziota prowansalskie) -
50 g (MLE),

roszponka 10 g,

papryka 50 g,

Herbata czarna bez cukru 250 ml,

Il Sniadanie:

Kanapka z wedling:

- Chleb razowy 30 g (GLU),

- masto ekstra - 2 g (MLE),

- wedlina drobiowa 10 g (GLU, JAJ, SEL),
- papryka 5 g,

-- Zupa z brokutem (sktadniki: woda, brokuty,
ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, pieprz ziotowy)
-350 ml (SOJ, MLE, SEL, GOR),

-Udko pieczone z kurczaka 150 g ,

-Ziemniaki gotowane 200 g,

-Satata z pomidorem, ogorkiem i oliwkami (sktadniki:
satata, pomidor, ogorek, oliwki, oliwa z oliwek, sok z
cytryny) - 150 g

-Kompot owocowy b/c 250 ml,

Podwieczorek:

Kanapka z twarogiem:

- Chleb razowy 30 g (GLU),

- masto ekstra - 2 g (MLE),

- ser twarogowy chudy - 20g (MLE),
- satata 5 g,

chleb razowy 60 g (GLU),

masto ekstra 10 g (MLE),

wedlina wieprzowa 30 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE]
SEL, GOR),

ogorek sw. 50 g,
satata 10 g,

Kisiel truskawkowy
proszek) - 150 ml,
Herbata owocowa b/c 250 ml

(sktadniki: woda, kisie

Positek nocny:

Kanapka z serem z6ttym:

- Chleb razowy 30 g (GLU),
- masto ekstra - 2 g (MLE),

- ser zotty 10 g (GLU, MLE,),
- satata 5 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2071.52 kcal; Biatko ogétem: 105.53 g; Ttuszcz: 57.25 g; Weglowodany ogétem: 236.30 g; Kwasy
tluszczowe nasycone: 21,6 g; Cukry: 55,9 g; Btonnik pokarmowy: 43,5 g; S6d: 1910 mg

Wiasnosé MIX PLUS. Wszelkie prawa zastrzezone

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formt



MIX PLUS ul. Poznanska 21, 11-400, Ketrzyn

Szpital Powiatowy w Ketrzynie

Sniadanie Il
Sniadanie

Jadtospisy dla oddziatéw

Obiad Podwieczorek

Kolacja Positek
nocny

czwartek 2026-01-01

Dzieci (kod: P2) Dieta tatwostrawna (1-3 lat)

Butka pszenna 80g (GLU),

masto ekstra 5 g (MLE),

wedlina drobiowa 30 g (GLU, JAJ, SEL),
Pasta twarogowa 2z ziotami (sktadniki:
twarogowy chudy, jogurt naturalny,, koper swiezy,
ziota prowansalskie) - 30 g (MLE),

Herbata czarna bez cukru 250 ml,

Il Sniadanie:
banany 130 g,

- Zupa z brokutem (sktadniki: woda, brokuty,
ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, pieprz ziotowy)
250 ml (SOJ, MLE, SEL, GOR),

serfUdko z kurczaka bez skoéry gotowane 100 g,

I Ziemniaki gotowane 100 g,
I Marchew gotowana 50 g ,
-Kompot owocowy bez cukru 250 ml ,

Podwieczorek:
Kisiel truskawkowy (sktadniki: woda, kisiel proszek)
150 ml,

chleb pszenny 25 g (GLU),

masto ekstra 5g (MLE),

wedlina wieprzowa 30 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR),

Pomidor b/s 50 g,

satata 10 g,

Herbata owocowa bez cukru 250 ml,

tluszczowe nasycone: 11,4 g; Cukry: 27 g;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1070.40 kcal; Biatko ogotem: 50.73 g; Tluszcz: 21.49 g; Weglowodany ogétem: 117.27 g; Kwasy

Btonnik pokarmowy: 12,2 g; Séd: 830 mg

czwartek 2026-01-01

Dzieci (kod:P1) Dieta podstawowa (1-3 lat)

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (sktadniki:
mleko 2%, ptatki owsiane) - 150 ml (GLU, MLE),
Butka grahamka 90g (GLU),

masto ekstra 10 g (MLE),

roszponka 10 g,

papryka 50 g,

Pasta twarogowa z ziotami i rzodkiewka
(sktadniki: ser twarogowy chudy, jogurt naturalny,
rzodkiewka, koper $wiezy, ziota prowansalskie) -
50 g (MLE),

Herbata czarna bez cukru 250 ml,

Il Sniadanie:
banany 130 g,

I Zupa z brokutem (sktadniki: woda, brokuty,
ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, pieprz ziotowy)
250 ml (SOJ, MLE, SEL, GOR),

Udko pieczone z kurczaka 100 g,

Ziemniaki gotowane 100g,

[-Satata z pomidorem, ogorkiem i oliwkami (sktadniki:
satata, pomidor, ogorek, oliwki, oliwa z oliwek, sok z
cytryny) - 50g

FKompot owocowy bez cukru 250 ml ,

Podwieczorek:
Kisiel truskawkowy (sktadniki: woda, kisiel proszek)
150 ml,

chleb pszenny 25 g (GLU),
masto ekstra 5 g (MLE),
wedlina wieprzowa 30 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE]
SEL, GOR),

ogoérek sw. 50 g,

satata 10 g,

serek wiejski 200 g (MLE),
Herbata owocowa b/c 250 ml ,

tluszczowe nasycone: 12,4 g; Cukry: 28 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1081.61 kcal; Biatko ogétem: 55.62 g; Ttuszcz: 23.56 g; Weglowodany ogétem: 121.64 g; Kwasy

Btonnik pokarmowy: 13,2 g; Séd: 860 mg

czwartek 2026-01-01

Dzieci (kod: P2) Dieta tatwostrawna (3-9 lat)

Butka pszenna 80g (GLU),

masto ekstra 5 g (MLE),

wedlina drobiowa 30 g (GLU, JAJ, SEL),

Pasta twarogowa z ziotami (skfadniki: ser
twarogowy chudy, jogurt naturalny, koper $wiezy,
ziota prowansalskie) - 30 g (MLE),

Herbata czarna bez cukru 250 ml,

Il Sniadanie:
banany 130 g,

- Zupa z brokutem (sktadniki: woda, brokuty,
ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, pieprz ziotowy)
350 ml (SOJ, MLE, SEL, GOR),

FUdko z kurczaka bez skéry gotowane 120 g,
Ziemniaki gotowane 150 g,

Marchew gotowana 150 g,

Kompot owocowy bez cukru 250 ml ,

Podwieczorek:
Kisiel truskawkowy (sktadniki: woda, kisiel proszek)
150 ml,

chleb pszenny 25 g (GLU),

masto ekstra 5g (MLE),

wedlina wieprzowa 30 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR),

Pomidor b/s 50 g,

satata 10 g,

Herbata owocowa bez cukru 250 ml,

ttuszczowe nasycone: 16,4 g; Cukry: 33 g;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1570.40 kcal; Biatko ogotem: 75.73 g; Tluszcz: 31.49 g; Weglowodany ogétem: 197.27 g; Kwasy

Bfonnik pokarmowy: 22,2 g; Séd: 1330 mg

czwartek 2026-01-01

Dzieci (kod:P1) Dieta podstawowa (3-9 lat)

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (skfadniki:
mleko 2%, ptatki owsiane) - 150 ml (GLU, MLE),
Butka grahamka 90g (GLU),

masto ekstra 10 g (MLE),

roszponka 10 g,

papryka 50 g,

Pasta twarogowa 2z ziolami i rzodkiewkag
(sktadniki: ser twarogowy chudy, jogurt naturalny,
rzodkiewka, koper $wiezy, ziota prowansalskie) -
50 g (MLE),

Herbata czarna bez cukru 250 ml,

Il Sniadanie:

banany 130 g,

I Zupa z brokutem (skfadniki: woda, brokuty,
ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, pieprz ziotowy)
350 ml (SOJ, MLE, SEL, GOR),

Udko pieczone z kurczaka 100 g,

FZiemniaki gotowane 150 g,

[-Satata z pomidorem, ogorkiem i oliwkami (sktadniki:
satata, pomidor, ogorek, oliwki, oliwa z oliwek, sok z
cytryny) - 100g

FKompot owocowy bez cukru 250 ml ,

Podwieczorek:

Kisiel truskawkowy (sktadniki: woda, kisiel proszek)
150 ml,

chleb pszenny 25 g (GLU),

masto ekstra 5 g (MLE),

wedlina wieprzowa 30 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE]
SEL, GOR),

ogoérek sw. 50 g,

satata 10 g,

serek wiejski 200 g (MLE),

Herbata owocowa b/c 250 ml,

ttuszczowe nasycone: 17,4 g; Cukry: 35 g;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1581.61 kcal; Biatko ogotem: 75.62 g; Tluszcz: 33.56 g; Weglowodany ogétem: 201.64 g; Kwasy

Bfonnik pokarmowy: 23,2 g; Séd: 1460 mg

Wiasnosé MIX PLUS. Wszelkie prawa zastrzezone

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formt



MIX PLUS ul. Poznanska 21, 11-400, Ketrzyn

Jadtospisy dla oddziatéw

czwartek 2026-01-01

(kod:P02) Dieta tatwostrawna (10-18 lat)

Zupa mleczna z ptatkami  owsianymi
(sktadniki: mleko 2%, pfatki owsiane) - 250 ml
(GLU, MLE),

Butka pszenna 80g (GLU),

chleb pszenny 25 g (GLU),

masto ekstra 10 g (MLE),

Pasta twarogowa =z ziotami (sktadniki: ser
twarogowy chudy, jogurt naturalny, koper swiezy,
ziota prowansalskie) - 50 g (MLE),

wedlina drobiowa 30 g (GLU, JAJ, SEL)
roszponka 10 g,

Pomidory 50 g,

Herbata czarna bez cukru 250 ml

Il Sniadanie:
banany 120 g

- Zupa z brokutem (skfadniki: woda, brokuty,
ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, pieprz ziotowy)
-350 ml (SOJ, MLE, SEL, GOR),

- Udko z kurczaka bez skory gotowane 120 g ,

- Ziemniaki gotowane 200 g,

- Marchew gotowana 150 g,

- Kompot owocowy bez cukru 250 ml,

chleb pszenny 75 g (GLU),

masto ekstra 10 g (MLE),

wedlina wieprzowa 30 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR),
pomidory 50 g,
satata 10 g,

Kisiel truskawkowy
proszek) - 150 ml,
serek wiejski 200 g (MLE),
Herbata owocowa b/c 250 ml

(sktadniki: woda, kisie

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2017.48 kcal; Biatko ogotem: 102.81 g; Ttuszcz: 56.23 g; Weglowodany ogdétem: 216.15 g; Kwasy
tluszczowe nasycone: 18,4 g; Cukry: 52 g; Btonnik pokarmowy: 23,2 g; S6d: 1850 mg

czwartek 2026-01-01

(kod:P01) Dieta podstawowa (10-18 lat)

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (sktadniki:
mleko 2%, ptatki owsiane) - 250 ml (GLU, MLE),
Butka grahamka 90g 1 szt (GLU),

chleb pszenny 25 g (GLU),

masto ekstra 10 g (MLE),

Pasta twarogowa =z ziotami i rzodkiewkag
(sktadniki: ser twarogowy chudy, jogurt naturalny,
rzodkiewka, koper $wiezy, ziota prowansalskie) -
50 g (MLE),

roszponka 10 g,

papryka 50 g,

Herbata czarna bez cukru 250 ml,

Il $niadanie:
banany 120 g

-Zupa z brokutem (skfadniki: woda, brokuty, ziemniaki,
marchew, pietruszka, seler, pieprz ziotowy) -350 ml
(SOJ, MLE, SEL, GOR),

-Udko pieczone z kurczaka150 g ,

-Ziemniaki gotowane 200 g,

-Satata z pomidorem, ogorkiem i oliwkami (sktadniki:
satata, pomidor, ogorek, oliwki, oliwa z oliwek, sok z
cytryny) - 150 g

-Kompot owocowy bez cukru 250 ml ,

chleb razowy 30 g (GLU),

chleb pszenny 50 g (GLU),

masto ekstra 10 g (MLE),

wedlina wieprzowa 30 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR),

ogorek sw. 50 g,
satata 10 g,

Kisiel truskawkowy
proszek) - 150 ml,
serek wiejski 200 g (MLE),

Herbata owocowa bez cukru 250 ml ,

(sktadniki: woda, kisie

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2051.80 kcal; Biatko ogétem: 110.12 g; Thuszcz: 59.59 g; Weglowodany ogoétem: 264.79 g; Kwasy

tluszczowe nasycone: 18,8 g; Cukry: 56 g;

Btonnik pokarmowy: 33,4 g; S6d: 1930 mg

Wiasnosé MIX PLUS. Wszelkie prawa zastrzezone

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formt



MIX PLUS ul. Poznanska 21, 11-400, Ketrzyn

Sniadanie Il
Sniadanie

Jadtospisy dla oddziatéw

Szpital Powiatowy w Ketrzynie

Obiad Podwieczorek

Kolacja Positek
nocny

piatek 2026-01-02

(kod:P01) Dieta podstawowa

Kasza manna na mileku (sktadniki: mleko 2%,
kasza manna) - 250 ml (GLU, MLE),

chleb pszenny 50 g (GLU),

chleb razowy 30 g (GLU),

Pasta jajeczna (sktadniki: jaja kurze gotowane,
ser twarogowy chudy, pieprz ziotowy) - 50 g
(JAJ, MLE),

wedlina drobiowa 30 g (GLU, JAJ, SEL),

satata 10 g,

ogorek sw. 50 g,

Herbata czarna bez cukru 250 ml,

Il Sniadanie:
jabtka 120 g,

- Zupa fasolowa (skfadniki: woda, ziemiaki,
pietruszka, seler, koncentrat pomidorowy, pieprz
ziotowy, majeranek, papryka stodka) - 350 ml
(SOJ,SEL, GOR),

-Ryba pieczona po grecku (sktadniki: filet rybny
passata pomidorowa, marchew, pietruszka) - 200 ¢
(RYB),

- Ryz brgzowy gotowany - 200 g,

- Suréwka z kapusty pekinskiej (sktadniki: kapusta
pekinska, marchew, jabtko, olej rzepakowy, sok z
cytryny) - 100 g,

- Kompot owocowy bez cukru - 250 ml ,

chleb pszenny 50 g (GLU),

chleb razowy 30 g (GLU),

masto ekstra 10 g (MLE),

wedlina wieprzowa 45 g (GLU,

JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR),

Pomidory 50 g,

Ciasto marchewkowe (sktadniki:maka pszenna,
marchew, jaja kurze, olej rzepakowy, cynamon,
soda oczyszczona) - pieczenie 100 g (GLU,JAJ)
Herbata owocowa bez cukru 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2072.02 kcal; Biatko ogdétem: 110.78 g; Ttuszcz: 57.90 g; Weglowodany ogdtem: 267.19 g; Kwasy
ttuszczowe nasycone: 22,6 g; Cukry: 55,9 g; Bfonnik pokarmowy: 29,5 g; Séd: 1820 mg

piatek 2026-01-02

(kod: D02) Dieta tatwostrawna

Kasza manna na mleku (skfadniki: mleko 2%,
kasza manna) - 250 ml (GLU, MLE),

chleb pszenny 75 g (GLU),

Pasta jajeczna (sktadniki: jaja kurze gotowane,
ser twarogowy chudy, pieprz ziotowy) - 50 ¢
(JAJ, MLE),

wedlina drobiowa 30 g (GLU, JAJ, SEL),

Satata 10 g,

pomidory 50 g,

Herbata czarna bez cukru 250 ml ,

Il Sniadanie:
Jabtko pieczone 120 g,

- Zupa buraczkowa (sktadniki: woda, ziemniaki,
buraki, marchew, pietruszka, seler, pieprz ziotowy) -
350 ml (SOJ, MLE,SEL, GOR),

- Ryba pieczona po grecku (skfadniki: filet rybny
passata pomidorowa, marchew, pietruszka) - 200 ¢
(RYB),

- Ryz biaty gotowany 200 g,

- Kompot owocowy bez cukru 250 ml,

chleb pszenny 75 g (GLU),

masto ekstra 10 g (MLE),

wedlina wieprzowa 45 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR),

pomidory 50 g,

Ciasto marchewkowe (sktadniki:maka pszenna,
marchew, jaja kurze, olej rzepakowy, cynamon,
soda oczyszczona) - pieczenie 100 g (GLU,JAJ)
Herbata owocowa bez cukru 250 ml,

Weglowodany ogétem: 245.21 g;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2009.73 kcal; Biatko ogétem: 110.95 g; Tluszcz: 57.54 g; Weglowodany ogétem: 245.21 g;
Kwasy tluszczowe nasycone: 24,6 g; Cukry: 58,9 g; Btonnik pokarmowy: 23,5 g; Sod: 1750 mg

piatek 2026-01-02

(kod:D05) Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Kasza manna na mleku (sktadniki: mleko 2%,
kasza manna) - 250 ml (GLU, MLE),

chleb pszenny 75 g (GLU),

Pasta jajeczna (sktadniki: jaja kurze gotowane,
ser twarogowy chudy, pieprz ziotowy) - 50 g
(JAJ, MLE),

Pasta jajeczna (sktadniki: jaja kurze gotowane,
ser twarogowy chudy, pieprz ziotowy) - 50
(JAJ, MLE),

wedlina drobiowa 30 g (GLU, JAJ, SEL),
satata10 g,

pomidory 50 g,

Herbata czarna bez cukru 250 ml ,

Il Sniadanie:
Jabtko pieczone 120 g,

- Zupa buraczkowa (sktadniki: woda, ziemniaki,
buraki, marchew, pietruszka, seler, pieprz ziotowy) -
350 ml (SOJ, MLE,SEL, GOR),

- Ryba pieczona po grecku (skfadniki: filet rybny
passata pomidorowa, marchew, pietruszka) - 200 ¢
(RYB),

- Ryz biaty gotowany 200 g,

9- Kompot owocowy bez cukru 250 ml,

chleb przenny 75 g (GLU),

masto ekstra 5 g (MLE),

wedlina wieprzowa 45 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR),

pomidory 50 g,

Ciasto marchewkowe (sktadniki:maka pszenna,
marchew, jaja kurze, olej rzepakowy, cynamon,
soda oczyszczona) - pieczenie 100 g (GLU,JAJ)
Herbata owocowa bez cukru 250 ml,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2092.33 kcal; Biatko ogotem: 110.92 g; Tluszcz: 53.42 g; Weglowodany ogotem: 245.18 g; Kwasy
tluszczowe nasycone: 25,6 g; Cukry: 57,9 g; Btonnik pokarmowy: 22,5 g; S6d: 1602 mg

Wiasnosé MIX PLUS. Wszelkie prawa zastrzezone

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




MIX PLUS ul. Poznanska 21, 11-400, Ketrzyn

Jadtospisy dla oddziatéw

piatek 2026-01-02

(kod:P07) Dieta bogatobiatkowa

Kasza manna na mleku (skfadniki: mleko 2%,
kasza manna) - 250 ml (GLU, MLE),

chleb pszenny 75 g (GLU),

Pasta jajeczna (sktadniki: jaja kurze gotowane,
ser twarogowy chudy, pieprz ziotowy) - 60 ¢
(JAJ, MLE),

wedlina drobiowa 45 g (GLU, JAJ, SEL),

Satata 10 g,

pomidory 50 g,

Herbata czarna bez cukru 250 ml ,

Il Sniadanie:
Jabtko pieczone 120 g,

- Zupa buraczkowa (sktadniki: woda, ziemniaki,
buraki, marchew, pietruszka, seler, pieprz ziotowy) -
350 ml (SOJ, MLE,SEL, GOR),

- Ryba pieczona po grecku (sktadniki: filet rybny,
passata pomidorowa, marchew, pietruszka) - 200 ¢
(RYB),

- Ryz biaty gotowany 200 g,

- Kompot owocowy bez cukru 250 ml,
Podwieczorek:

Ciasto marchewkowe (sktadniki:maka pszenna,
marchew, jaja kurze, olej rzepakowy, cynamon, soda
oczyszczona) - pieczenie 100 g (GLU,JAJ)

chleb przenny 75 g (GLU),

masto ekstra 10 g (MLE),

wedlina wieprzowa 45 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR),

pomidory 50 g,

Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2092.38 kcal; Biatko ogotem: 116.40 g; Tluszcz: 56.01 g; Weglowodany ogotem: 246.68 g; Kwasy

tluszczowe nasycone: 25,6 g; Cukry: 55,9

g; Btonnik pokarmowy: 22,5 g; Séd: 1670 mg

piatek 2026-01-02

(kod:D03/5) Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanoéw (5 positkow)

chleb razowy 90 g (GLU),

Pasta jajeczna (sktadniki: jaja kurze gotowane,
ser twarogowy chudy, pieprz ziotowy) - 50 g
(JAJ, MLE),

wedlina drobiowa 30 g (GLU, JAJ, SEL),

satata 10 g,

ogorek sw. 50 g,

jabtka 120 g,

Herbata czarna bez cukru 250 ml,

Il Sniadanie:

Kanapka z serem z6ttym:

- Chleb razowy 30 g (GLU),
- masto ekstra - 2 g (MLE),

- ser z6tty 10 g (GLU, MLE,),
- satata 5 g,

-Zupa fasolowa (sktadniki: woda, ziemiaki,
pietruszka, seler, koncentrat pomidorowy, pieprz
ziotowy, majeranek, papryka stodka) - 350 ml
(SOJ,SEL, GOR),

Ryba pieczona po grecku (sktadniki: filet rybny,
passata pomidorowa, marchew, pietruszka) - 200 g
(RYB),

- Ryz brgzowy gotowany - 200 g,

- Suréwka z kapusty pekinskiej (sktadniki: kapusta
pekinska, marchew, jabtko, olej rzepakowy, sok z
cytryny) - 100 g,

- Kompot owocowy bez cukru - 250 ml ,

Podwieczorek:

Kanapka z wedling:

- Chleb razowy 30 g (GLU),

- masto ekstra - 2 g (MLE),

- wedlina drobiowa 10 g (GLU, JAJ, SEL),
- papryka 5 g,

chleb razowy 90 g (GLU),

masto extra 10 g (MLE),

pasztet 50 g (GLU, SOJ, SEL),

pomidory 50 g,

Ciasto marchewkowe (sktadniki:maka pszenna,
marchew, jaja kurze, olej rzepakowy, cynamon,
soda oczyszczona) - pieczenie 100 g
(GLU,JAJ)

Herbata owocowa bez cukru 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2005.84 kcal; Biatko ogotem: 93.85 g; Ttuszcz: 54.07 g; Weglowodany ogétem: 237.46 g;

tluszczowe nasycone: 23,6 g; Cukry: 55,9

g; Btonnik pokarmowy: 34,5 g; Séd: 1902 mg

Kwasy

piatek 2026-01-02

(kod:D03/6) Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanoéw (6 positkow)

chleb razowy 90 g (GLU),

Pasta jajeczna (sktadniki: jaja kurze gotowane,
ser twarogowy chudy, pieprz ziotowy) - 50 g
(JAJ, MLE),

wedlina drobiowa 30 g (GLU, JAJ, SEL),

satata 10 g,

ogorek sw. 50 g,

jabtka 120 g,

Herbata czarna bez cukru 250 ml,

Il Sniadanie:

Kanapka z serem zottym:

- Chleb razowy 30 g (GLU),
- masto ekstra - 2 g (MLE),

- ser z6ity 10 g (GLU, MLE,),
- satata 5 g,

-Zupa fasolowa (sktadniki: woda, ziemiaki,
pietruszka, seler, koncentrat pomidorowy, pieprz
ziotowy, majeranek, papryka stodka) - 350 ml
(SOJ,SEL, GOR),

-Ryba pieczona po grecku (sktadniki: filet rybny,
passata pomidorowa, marchew, pietruszka) - 200 g
(RYB),

- Ryz bragzowy gotowany - 200 g,

- Suréwka z kapusty pekinskiej (sktadniki: kapusta
pekinska, marchew, jabtko, olej rzepakowy, sok z
cytryny) - 100 g,

- Kompot owocowy bez cukru - 250 ml,

Podwieczorek:

Kanapka z wedling:

- Chleb razowy 30 g (GLU),

- masto ekstra - 2 g (MLE),

- wedlina drobiowa 10 g (GLU, JAJ, SEL),

- papryka 5 g,

chleb razowy 90 g (GLU),

masto extra 10 g (MLE),

pasztet 50 g (GLU, SOJ, SEL),

pomidory 50 g,

Ciasto marchewkowe (sktadniki:maka pszenna,
marchew, jaja kurze, olej rzepakowy, cynamon,
soda oczyszczona) - pieczenie 100 g
(GLU,JAJ)

Herbata owocowa bez cukru 250 ml,

Positek nocny:

Kanapka z twarogiem:

- Chleb razowy 30 g (GLU),

- masto ekstra - 2 g (MLE),

- ser twarogowy chudy - 20g (MLE),
- satata 5 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2062.84 kcal; Biatko ogétem: 96.60 g; Ttuszcz: 56.93 g; Weglowodany ogotem: 242.94 g; Kwasy
tluszczowe nasycone: 24,6 g; Cukry: 61,9 g; Btonnik pokarmowy: 35,5 g; S6d: 1930 mg

Wiasnosé MIX PLUS. Wszelkie prawa zastrzezone

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




MIX PLUS ul. Poznanska 21, 11-400, Ketrzyn Jadtospisy dla oddziatéw

Szpital Powiatowy w Ketrzynie

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek
lISniadanie nocny
piatek 2026-01-02 Dzieci (kod: P02) Dieta tatwostrawna (1-3 lat)
chleb pszenny 25 g (GLU), Zupa jarzynowa z ziemniakami (sktadniki: woda, chleb pszenny 50 g (GLU),

Pasta jajeczna (sk’fadn_iki: jajg kurze gotowane,ziemnaki, fasola szparagowa, marchew, pietruszka, |masto extra 5 g (MLE),
ser twarogowy chudy, pieprz ziotowy) - 25 g (JAJjseler, piprz ziotowy) - 350 ml (SOJ, MLE, SEL, GOR), |wedlina wieprzowa 30 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,

ML .]’ . I Paluszki rybne (skfadniki: paluszki rybne z fileta) -  [SEL, GOR),

weidltlnz:groblowa 30 g (GLU, JAJ, SEL), smazenie 50 g (GLU, RYB), Pomidor b/s 50 g .

caaa 19, I Ryz biaty gotowany 50 Herbata owocowa bez cukru 250 ml
Pomidor b/s 50 g , yz bialy gotowany 59 9 , wocowa bez cukru ,

I Marchew gotowana 50 g,

Herbata czarna bez cukru 250 ml, | Kompot owocowy bez cukru 250 ml ,

Il Sniadanie:
[Jabtko pieczone 120 g,

Podwieczorek:

Ciasto marchewkowe (sktadniki:maka pszenna,
marchew, jaja kurze, olej rzepakowy, cynamon, soda
loczyszczona) - pieczenie 50 g (GLU,JAJ)

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1101.80 kcal; Biatko ogétem: 51.25 g; Thuszcz: 36.13 g; Weglowodany ogotem: 111.50 g; Kwasy
tluszczowe nasycone: 11,96 g; Cukry: 26,99 g; Btonnik pokarmowy: 13,5 g; Séd: 930 mg

piatek 2026-01-02 Dzieci (kod:P01) Dieta podstawowa (1-3 lat)
Kasza manna na mleku (sktadniki: mleko 2%, Zupa fasolowa (sktadniki: woda, ziemiaki, pietruszka, [chleb pszenny 25 g (GLU),
kasza manna) - 150 ml (GLU, MLE), seler, koncentrat pomidorowy, pieprz ziotowy, chleb razowy 30 g (GLU),
chleb pszenny 25 g (GLU), majeranek, papryka stodka) - 350 ml (SOJ,SEL, masto ekstra 5 g (MLE),
chleb razowy 30 g (GLU), GOR), pasztet 25 g (GLU, SOJ, SEL),
Pasta jajeczna (sktadniki: jaja kurze gotowanef Paluszki rybne (sktadniki: paluszki rybne z fileta) -  [pomidory 50 g,
ser twarogowy chudy, pieprz ziotowy) - 25 g (JAJjsmazenie 50 g (GLU, RYB), Herbata owocowa bez cukru 250 ml ,
MLE), L Ryz brazowy gotowany 50 g ,
we{dltinz:(()jrobiowa 30 g (GLU, JAJ, SEL), - Suréwka z kapusty pekinskiej (sktadniki: kapusta
satata 10 g,

c ; pekinska, marchew, jabtko, olej rzepakowy, sok z
ogorek sw. 50 g, cytryny) - 100 g,
Herbata czarna bez cukru 250 ml , | Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Il Sniadanie:
jabtka 120 g, Podwieczorek:

Ciasto marchewkowe (sktadniki:maka pszenna,
marchew, jaja kurze, olej rzepakowy, cynamon, soda
loczyszczona) - pieczenie 100 g (GLU,JAJ)

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1121.35 kcal; Biatko ogdtem: 55.35 g; Ttuszcz: 46.37 g; Weglowodany ogdtem: 120,95 g; Kwasy
tluszczowe nasycone: 11,01 g; Cukry: 27,09 g; Btonnik pokarmowy: 16,35 g; S6d: 880 mg

piatek 2026-01-02 Dzieci (kod: P02) Dieta tatwostrawna (4-9 lat)

chleb pszenny 25 g (GLU), FZupa jarzynowa z ziemniakami (sktadniki: woda, chleb pszenny 50 g (GLU),
Pasta jajeczna (skladn.iki: jaja kurze gotowane,ziemnaki, fasola szparagowa, marchew, pietruszka, |masto ekstra 5 g (MLE),
ser twarogowy chudy, pieprz ziotowy) - 50 g (JAJjseler, piprz ziotowy) - 350 ml (SOJ, MLE, SEL, GOR), |wedlina wieprzowa 45 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,

ML€), . I Paluszki rybne (sktadniki: paluszki rybne z fileta) -  |SEL, GOR),

\wedlina drobiowa 30 g (GLU, JAJ, SEL), smazenie 100g (GLU, RYB), Pomidor b/s 50 g,

sa{at_a 10g, I Ryz biaty gotowany 100 g, Herbata owocowa b/c 250 ml,
Pomidor b/s 50 g,

I Marchew gotowana 100 g,

Herbata czarna bez cukru 250 ml, L Kompot owocowy bez cukru 250 ml ,

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone 120 g, Podwieczorek:

Ciasto marchewkowe (sktadniki:maka pszenna,
marchew, jaja kurze, olej rzepakowy, cynamon, soda
loczyszczona) - pieczenie 50 g (GLU,JAJ)

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1619.80 kcal; Biatko ogétem: 58.25 g; Ttuszcz: 57.13 g; Weglowodany ogétem: 178.50 g; Kwasy
tluszczowe nasycone: 17,16 g; Cukry: 41,9 g; Btonnik pokarmowy: 18,15 g; Séd: 1210 mg

Wiasnosé MIX PLUS. Wszelkie prawa zastrzezone

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2



MIX PLUS ul. Poznanska 21, 11-400, Ketrzyn

Jadtospisy dla oddziatéw

piatek 2026-01-02

Dzieci (kod:P01) Dieta podstawowa (4-9 lat)

Kasza manna na mleku (sktadniki: mleko 2%,
kasza manna) - 250 ml (GLU, MLE),

chleb pszenny 25 g (GLU),

chleb razowy 30 g (GLU),

Pasta jajeczna (skfadniki: jaja kurze gotowane,

MLE),

\wedlina drobiowa 30 g (GLU, JAJ, SEL),
satata 10 g,

ogoérek sw. 50 g,

Herbata czarna bez cukru 250 ml,

Il $Sniadanie:
jabtka 120 g,

Zupa fasolowa (sktadniki: woda, ziemiaki, pietruszka,
seler, koncentrat pomidorowy, pieprz ziotowy,
majeranek, papryka stodka) - 350 ml (SOJ,SEL,
GOR),

- Paluszki rybne (sktadniki: paluszki rybne z fileta) -

ser twarogowy chudy, pieprz ziotowy) - 50 g (JAJjsmazenie 100 g (GLU, RYB),

- Ryz brgzowy gotowany 100 g,

- Suréwka z kapusty pekinskiej (sktadniki: kapusta
pekinska, marchew, jabtko, olej rzepakowy, sok z
cytryny) - 100 g,

- Kompot owocowy bez cukru 250 ml ,

Podwieczorek:

Ciasto marchewkowe (sktadniki:maka pszenna,
marchew, jaja kurze, olej rzepakowy, cynamon, soda
loczyszczona) - pieczenie 50 g (GLU,JAJ)

chleb pszenny 25 g (GLU),
chleb razowy 30 g (GLU),
masto extra 10 g (MLE),
pasztet 50 g (GLU, SOJ, SEL),
pomidory 50 g ,

Herbata owocowa b/c 250 ml ,

tluszczowe nasycone: 18,6 g; Cukry: 43,9

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1668.35 kcal; Biatko ogétem: 61.35 g; Ttuszcz: 66.37 g; Weglowodany ogétem: 189.95 g;

g; Btonnik pokarmowy: 19,5 g; Sél: 1360 mg

Kwasy

piatek 2026-01-02

(kod: D02) Dieta tatwostrawna (10-18 lat)

Kasza manna na mleku (skfadniki: mleko 2%,
kasza manna) - 250 ml (GLU, MLE),

chleb pszenny 75 g (GLU),

Pasta jajeczna (sktadniki: jaja kurze gotowane,
ser twarogowy chudy, pieprz ziotowy) - 50 ¢
(JAJ, MLE),

wedlina drobiowa 30 g (GLU, JAJ, SEL),

Satata 10 g,

pomidory 50 g,

Herbata czarna bez cukru 250 ml,

Il Sniadanie:
Jabtko pieczone 120 g,

- Zupa buraczkowa (sktadniki: woda, ziemniaki,
buraki, marchew, pietruszka, seler, pieprz ziotowy) -
350 ml (SOJ, MLE,SEL, GOR),

- Paluszki rybne (sktadniki: paluszki rybne z fileta) -
smazenie 150 g (GLU, RYB),

- Ryz biaty gotowany 200 g,

- Kompot owocowy bez cukru 250 ml,

chleb pszenny 75 g (GLU),

masto ekstra 10 g (MLE),

wedlina wieprzowa 45 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR),

pomidory 50 g,

Ciasto marchewkowe (sktadniki:maka pszenna,
marchew, jaja kurze, olej rzepakowy, cynamon,
soda oczyszczona) - pieczenie 100 g (GLU,JAJ)
Herbata owocowa bez cukru 250 ml,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2009.73 kcal; Biatko ogétem: 110.95 g; Tluszcz: 57.54 g; Weglowodany ogétem: 245.21 g;

Weglowodany ogétem: 245.21 g;

Kwasy tluszczowe nasycone: 24,6 g; Cukry: 58,9 g; Btonnik pokarmowy: 23,5 g; Sod: 1750 mg

piatek 2026-01-02

(kod:P01) Dieta podstawowa (10-18 lat)

Kasza manna na mleku (sktadniki: mleko 2%,
kasza manna) - 250 ml (GLU, MLE),

chleb pszenny 50 g (GLU),

chleb razowy 30 g (GLU),

Pasta jajeczna (sktadniki: jaja kurze gotowane,
ser twarogowy chudy, pieprz ziotowy) - 50 g
(JAJ, MLE),

wedlina drobiowa 30 g (GLU, JAJ, SEL),

satata 10 g,

ogorek sw. 50 g,

Herbata czarna bez cukru 250 ml,

Il Sniadanie:
jabtka 120 g,

- Zupa fasolowa (sktadniki: woda, ziemiaki,
pietruszka, seler, koncentrat pomidorowy, pieprz
ziotowy, majeranek, papryka stodka) - 350 ml
(SOJ,SEL, GOR),

-Ryba pieczona po grecku (sktadniki: filet rybny,
passata pomidorowa, marchew, pietruszka) - 200 ¢
(RYB),

- Ryz bragzowy gotowany - 200 g,

- Suréwka z kapusty pekinskiej (sktadniki: kapusta
pekinska, marchew, jabtko, olej rzepakowy, sok z
cytryny) - 100 g,

- Kompot owocowy bez cukru - 250 ml,

chleb pszenny 50 g (GLU),

chleb razowy 30 g (GLU),

masto ekstra 10 g (MLE),

wedlina wieprzowa 45 g (GLU,

JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR),

Pomidory 50 g,

Ciasto marchewkowe (sktadniki:maka pszenna,
marchew, jaja kurze, olej rzepakowy, cynamon,
soda oczyszczona) - pieczenie 100 g (GLU,JAJ)
Herbata owocowa bez cukru 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2072.02 kcal; Biatko ogdétem: 110.78 g; Ttuszcz: 57.90 g; Weglowodany ogdtem: 267.19 g; Kwasy
tluszczowe nasycone: 22,6 g; Cukry: 55,9 g; Btonnik pokarmowy: 29,5 g; Sod: 1820 mg

Wiasnosé MIX PLUS. Wszelkie prawa zastrzezone

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




MIX PLUS ul. Poznanska 21, 11-400, Ketrzyn

Jadtospisy dla oddziatéw

Szpital Powiatowy w Ketrzynie

Sniadanie Il Obiad Podwieczorek Kolacja Positek
Sniadanie nocny
sobota 2026-01-03 (kod:D01) Dieta podstawowa

chleb pszenny 50 g (GLU),

chleb razowy 30 g (GLU),

masto ekstra 10 g (MLE),

wedlina wieprzowa 30 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR),

Pasta twarogowa z ziotami (skfadniki: ser
twrogowy chudy, jogurt naturalny, koper, ziota
prowansalskie) 50 g (MLE),

satata 10 g,

papryka 50 g,

Herbata czarna bez cukru 250 ml ,

Il Sniadanie:
mandarynka 140 g,

- Zupa pomidorowa z makaronem (skfadniki: woda,
makaron pszenny, marchew, pietruszka, seler,
koncentrat pomidorowy, ziele angielskie, iS¢, laurowy,
pieprz ziotowy) - 350 ml (GLU, JAJ, SEL MLE),
-Klopsiki wieprzowe duszone w sosie wlasnym
(sktadniki: mieso wieprzowe mielone, marchew,
pietruszka, jaja kurze cate, butka tarta, majeranek,
pieprz ziotowy) - 200 g (JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR),

-Kasza jeczmienna 200 g (GLU),

-Buraczki gotowane 150 g ,

-Kompot owocowy bez cukru 250 ml ,

chleb pszenny 50 g (GLU),

chleb razowy 30 g (GLU),

masto ekstra 10 g (MLE),

wedlina drobiowa 45 g (GLU, JAJ, SEL),
roszponka 10 g,

pomidory 50 g,

jogurt naturalny 150 ml (MLE),

dzemik porcjowany 259,

Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2096.97 kcal; Biatko ogdétem: 114.80 g; Ttuszcz: 54.01 g; Weglowodany ogdtem: 266.71 g; Kwasy
ttuszczowe nasycone: 24,6 g; Cukry: 57,9 g; Blonnik pokarmowy: 34,5 g; Séd: 1840 mg

sobota 2026-01-03

(kod: D02) Dieta tatwostrawna

chleb pszenny 100 g (GLU),

masto ekstra 10 g (MLE),

wedlina wieprzowa 30 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR),

Pasta twarogowa z ziotami (skfadniki: ser
twrogowy chudy, jogurt naturalny, koper, ziota
prowansalskie) 50 g (MLE),

satata 10 g,

pomidory 50 g,

Herbata czarna bez cukru 250 ml,

Il Sniadanie:
mandarynka 140 g,

- Zupa pomidorowa z makaronem (skfadniki: woda,
makaron pszenny, marchew, pietruszka, seler,
koncentrat pomidorowy, ziele angielskie, li$¢, laurowy,
pieprz ziotowy) - 350 ml (GLU, JAJ, SEL, MLE),
-Klopsiki wieprzowe duszone w sosie wlasnym
(sktadniki: mieso wieprzowe mielone, marchew,
pietruszka, jaja kurze cate, butka tarta, majeranek,
pieprz ziotowy) - 200 g (JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR),

-Kasza jeczmienna 200 g (GLU),

-Buraczki gotowane 150 g,

-Kompot owocowy bez cukru 250 ml ,

chleb pszenny 75 g (GLU),
masto ekstra 5 g (MLE),
wedlina drobiowa 45 g (GLU, JAJ, SEL),
roszponka 10 g,

pomidory 50 g,

jogurt naturalny 150 ml (MLE),
dzemik porcjowany 25g,

Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2008.64 kcal; Biatko ogotem: 15.68 g; Ttuszcz: 59.72 g; Weglowodany ogétem: 277.35 g; Kwasy
ttuszczowe nasycone: 24,8 g; Cukry: 56,9 g; Bfonnik pokarmowy: 28,5 g; Séd: 1810 mg

sobota 2026-01-03

(kod:D05) Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

chleb pszenny 100 g (GLU),

wedlina wieprzowa 30 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR),

Pasta twarogowa z ziotami (skfadniki: ser
twrogowy chudy, jogurt naturalny, koper, ziota
prowansalskie) 50 g (MLE),

satata 10 g,

pomidory 50 g,

Herbata czarna bez cukru 250 ml,

Il Sniadanie:
mandarynka 140 g,

- Zupa pomidorowa z makaronem (skfadniki: woda,
makaron pszenny, marchew, pietruszka, seler,
koncentrat pomidorowy, ziele angielskie, li$¢, laurowy,
pieprz ziotowy) - 350 ml (GLU, JAJ, SEL, MLE),
-Klopsiki wieprzowe duszone w sosie wtasnym
(sktadniki: mieso wieprzowe mielone, marchew,
pietruszka, jaja kurze cate, butka tarta, majeranek,
pieprz ziotowy) - 200 g (JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR),

-Kasza jeczmienna 200 g (GLU),

-Buraczki gotowane 150 g,

-Kompot owocowy bez cukru 250 ml,

chleb pszenny 100 g (GLU),

masto ekstra 5 g (MLE),

wedlina drobiowa 45 g (GLU, JAJ, SEL),
roszponka 10 g,

pomidory 50 g,

jogurt naturalny 150 ml (MLE),

dzemik porcjowany 259,

Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2007.09 kcal; Biatko ogotem: 107.14 g; Tluszcz: 41.80 g; Weglowodany ogdtem: 261.35 g; Kwasy
ttuszczowe nasycone: 25 g; Cukry: 54,1 g; Btonnik pokarmowy: 29,5 g; S6d: 1800 mg

Wiasnosé MIX PLUS. Wszelkie prawa zastrzezone

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2



MIX PLUS ul. Poznanska 21, 11-400, Ketrzyn

Jadtospisy dla oddziatéw

sobota 2026-01-03

(kod:D07) Dieta bogatobiatkowa

chleb pszenny 100 g (GLU),

masto ekstra 10 g (MLE),

wedlina wieprzowa 30 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL,

GOR),

Pasta twarogowa z ziotami (sktadniki: ser
twrogowy chudy, jogurt naturalny, koper, ziota
prowansalskie) 60 g (MLE),

satata 10 g,

pomidory 50 g,

Herbata czarna bez cukru 250 ml,
Il Sniadanie:

mandarynka 140 g,

- Zupa pomidorowa z makaronem (skfadniki: woda,
makaron pszenny, marchew, pietruszka, seler,
koncentrat pomidorowy, ziele angielskie, li$¢, laurowy,
pieprz ziotowy) - 350 ml (GLU, JAJ, SEL, MLE),
-Klopsiki wieprzowe duszone w sosie wkasnym
(sktadniki: mieso wieprzowe mielone, marchew,
pietruszka, jaja kurze cate, butka tarta, majeranek,
pieprz ziotowy) - 200 g (JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR),

-Kasza jeczmienna 200 g (GLU),

-Buraczki gotowane 150 g ,

-Kompot owocowy bez cukru 250 ml,
Podwieczorek:

jogurt naturalny 150 ml (MLE),

chleb pszenny 100 g (GLU),

masto ekstra 5 g (MLE),

wedlina drobiowa 45 g (GLU, JAJ, SEL),
roszponka 10 g,

pomidory 50 g,

dzemik porcjowany 259,

Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2050.06 kcal; Biatko ogétem: 115.16 g; Tluszcz: 44.91 g; Weglowodany ogétem: 256.97 g; Kwasy
tluszczowe nasycone: 25,4 g; Cukry: 55,9 g; Btonnik pokarmowy: 28,5 g; S6d: 1850 mg

sobota 2026-01-03

(kod:D03/5) Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

weglowodanow (5 positkow)

chleb razowy 90 g (GLU),

masto ekstra 10 g (MLE),

wedlina wieprzowa 30 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR),

Pasta twarogowa z ziotami (sktadniki: ser
twrogowy chudy, jogurt naturalny, koper, ziota
prowansalskie) 50 g (MLE),

satata 10 g,

papryka 50 g,

mandarynka 140 g,

Herbata czarna bez cukru 250 ml,

Il Sniadanie:

Kanapka z serem zottym:

- Chleb razowy 30 g (GLU),
- masto ekstra - 2 g (MLE),

- ser zotty 10 g (GLU, MLE,),
- satata 5 g,

- Zupa pomidorowa z makaronem (sktadniki: woda,
makaron pszenny, marchew, pietruszka, seler,
koncentrat pomidorowy, ziele angielskie, iS¢, laurowy,
pieprz ziotowy) - 350 ml (GLU, JAJ, SEL, MLE),
-Klopsiki wieprzowe duszone w sosie wiasnym
(sktadniki: mieso wieprzowe mielone, marchew,
pietruszka, jaja kurze cate, butka tarta, majeranek,
pieprz ziotowy) - 200 g (JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR),

-Kasza jeczmienna 200 g (GLU),

-Suréwka z czerwonej kapusty (sktadniki: czerwona
kapusta, marchew, jabtko, natka pietruszki, olej
rzepakowy, sok z cytryny) - 150 g,

-Kompot owocowy bez cukru 250 ml,
Podwieczorek:

Kanapka z twarogiem:

- Chleb razowy 30 g (GLU),

- masto ekstra - 2 g (MLE),

- ser twarogowy chudy - 20g (MLE),

- satata 5 g,

chleb razowy 90 g (GLU),
masto ekstra 10 g (MLE),
wedlina drobiowa 45 g
roszponka 10 g,

pomidory 50 g,

jogurt naturalny 150 ml (MLE),
Herbata owocowa bez cukru 250 ml

(GLU, JAJ, SEL),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2016.85 kcal; Biatko ogétem: 117.57 g; Tluszcz: 53.84 g; Weglowodany ogétem: 269.94 g; Kwasy
tluszczowe nasycone: 24,5 g; Cukry: 59,9 g; Btonnik pokarmowy: 43,5 g; S6d: 1900 mg

sobota 2026-01-03

(kod:Do3/6) Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

weglowodanow (6 positkow)

chleb razowy 90 g (GLU),

masto ekstra 10 g (MLE),

wedlina wieprzowa 30 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR),

Pasta twarogowa z ziotami (sktadniki: ser
twrogowy chudy, jogurt naturalny, koper, ziota
prowansalskie) 50 g (MLE),

satata 10 g,

papryka 50 g,

mandarynka 140 g,

Herbata czarna bez cukru 250 ml,

Il Sniadanie:

Kanapka z serem zottym:

- Chleb razowy 30 g (GLU),
- masto ekstra - 2 g (MLE),

- ser zotty 10 g (GLU, MLE,),
- satata 5 g,

Zupa pomidorowa z makaronem (skfadniki: woda,
makaron pszenny, marchew, pietruszka, seler,
koncentrat pomidorowy, ziele angielskie, li$¢, laurowy,
pieprz ziotowy) - 350 ml (GLU, JAJ, SEL, MLE),
-Klopsiki wieprzowe duszone w sosie wkasnym
(sktadniki: mieso wieprzowe mielone, marchew,
pietruszka, jaja kurze cate, butka tarta, majeranek,
pieprz ziotowy) - 200 g (JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR),

-Kasza jeczmienna 200 g (GLU),

-Suréwka z czerwonej kapusty (sktadniki: czerwona
kapusta, marchew, jabtko, natka pietruszki, olej
rzepakowy, sok z cytryny) - 150 g,

-Kompot owocowy bez cukru 250 ml,

Podwieczorek:

Kanapka z twarogiem:

- Chleb razowy 30 g (GLU),

- masto ekstra - 2 g (MLE),

- ser twarogowy chudy - 20g (MLE),
- satata 5 g,

chleb razowy 90 g (GLU),

masto ekstra 10 g (MLE),

wedlina drobiowa 45 g (GLU, JAJ, SEL),
roszponka 10 g,

pomidory 50 g,

jogurt naturalny 150 ml (MLE),

Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Positek nocny:

Kanapka z wedling:

- Chleb razowy 30 g (GLU),

- masto ekstra - 2 g (MLE),

- wedlina drobiowa 10 g (GLU, JAJ, SEL),
- papryka 5 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2091.78 kcal; Biatko ogétem: 118.75 g; Tluszcz: 52.50 g; Weglowodany ogétem: 220.32 g; Kwasy
tluszczowe nasycone: 25,8 g; Cukry: 60,9 g; Btonnik pokarmowy: 44,5 g; Sod: 1920 mg

Wiasnosé MIX PLUS. Wszelkie prawa zastrzezone

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2



MIX PLUS ul. Poznanska 21, 11-400, Ketrzyn Jadtospisy dla oddziatéw

Szpital Powiatowy w Ketrzynie

Sniadanie Il Obiad Kolacja Positek
Sniadanie Podwieczorek nocny
sobota 2026-01-03 Dzieci (kod: P02) Dieta tatwostrawna (1-3 lat)
chleb pszenny 50 g (GLU), FZupa pomidorowa z makaronem (sktadniki: woda, chleb pszenny 30 g (GLU),
masto ekstra 5 g (MLE), makaron pszenny, marchew, pietruszka, seler, masto ekstra 5 g (MLE),
wedlina wieprzowa 30 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE Jkoncentrat pomidorowy, ziele angielskie, lis¢, laurowy, wedlina drobiowa 45 g (GLU, JAJ, SEL),
SEL, GOR), pieprz ziotowy) - 350 ml (GLU, JAJ, SEL, MLE), roszponka 10 g,
Pasta twarogowa z ziotami (skftadniki: ser [-Klopsiki wieprzowe duszone w sosie wiasnym jogurt naturalny 150 ml (MLE),
twrogowy chudy, jogurt naturalny, koper, ziota |(sktadniki: mieso wieprzowe mielone, marchew, Herbata owocowa bez cukru 250 ml
prowansalskie) 30 g (MLE), pietruszka, jaja kurze cate, butka tarta, majeranek,
satata 10 g, pieprz ziotowy) - 100 g (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR),
pomidory 50 g, FKasza jeczmienna 100 g (GLU),
Herbata czarna bez cukru 250 ml, -Buraczki gotowane 50 g,
FKompot owocowy bez cukru 250 ml ,
Il Sniadanie:
mus owocowy 100 g , Podwieczorek:
chrupki kukurydziane 59,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1111.75 kcal; Biatko ogotem: 80.22 g; Ttuszcz: 51.02 g; Weglowodany ogétem: 221.60 g; Kwasy
ttuszczowe nasycone: 19,83 g; Cukry: 45,18, Btonnik pokarmowy: 17,86 g; Séd: 932 mg

sobota 2026-01-03 Dzieci (kod:P1) Dieta podstawowa (1-3 lat)

chleb razowy 30 g (GLU), -Zupa pomidorowa z makaronem (sktadniki: woda, chleb pszenny 30 g (GLU),
masto ekstra 5 g (MLE), makaron pszenny, marchew, pietruszka, seler, masto ekstra 5 g (MLE),
wedlina wieprzowa 30 g (GLU, JAJ, SOJ, [koncentrat pomidorowy, ziele angielskie, lis¢, laurowy, wedlina drobiowa 45 g (GLU, JAJ, SEL),
MLE, SEL, GOR), pieprz ziotowy) - 350 ml (GLU, JAJ, SEL, MLE), roszponka 10 g,
Pasta twarogowa z ziotami (sktadniki: ser |Klopsiki wieprzowe duszone w sosie wlasnym pomidory 50 g,
twrogowy chudy, jogurt naturalny, koper, ziota ((sktadniki: migso wieprzowe mielone, marchew, ogurt naturalny 150 ml (MLE),
prowansalskie) 30g (MLE), bietruszka, jaja kurze cafe, butka tarta, majeranek,  [(ZeMik porcjowany 25g,
satata 10 g, bieprz ziolowy) - 100 g (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), |érbata owocowa bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml, | Kasza jeczmienna 100 g (GLU),

) FBuraczki gotowane 50 g ,
Il Sniadanie: FKompot owocowy bez cukru 250 ml ,

mandarynka 140 g,
Podwieczorek:
chrupki kukurydziane 5g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1099.94 kcal; Biatko ogotem: 57.99 g; Tluszcz: 28.14 g; Weglowodany ogétem: 121,95 g; Kwasy
tluszczowe nasycone: 14,02 g; Cukry: 39,99, Btonnik pokarmowy: 19,01 g; Séd: 950 mg

sobota 2026-01-03 Dzieci (kod: P02) Dieta tatwostrawna (4-9 lat)

chleb pszenny 50 g (GLU), FZupa pomidorowa z makaronem (sktadniki: woda, chleb pszenny 50 g (GLU),
masto ekstra 5 g (MLE), makaron pszenny, marchew, pietruszka, seler, masto ekstra 5 g (MLE),
wedlina wieprzowa 30 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE Jkoncentrat pomidorowy, ziele angielskie, li$¢, laurowy, wedlina drobiowa 45 g (GLU, JAJ, SEL),
SEL, GOR), pieprz ziotowy) - 350 ml (GLU, JAJ, SEL, MLE), roszponka 10 g,
Pasta twarogowa z ziotami (skfadniki: ser [|Klopsiki wieprzowe duszone w sosie wiasnym jogurt naturalny 150 ml (MLE),
twrogowy chudy, jogurt naturalny, koper, ziota |(sktadniki: mieso wieprzowe mielone, marchew, Herbata owocowa bez cukru 250 ml
prowansalskie) 30 g (MLE), pietruszka, jaja kurze cate, butka tarta, majeranek,
satata 10 g , pieprz ziotlowy) - 150 g (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR),
pomidory 50 g, FKasza jeczmienna 100 g (GLU),
Herbata czarna bez cukru 250 ml, -Buraczki gotowane 100 g,

-Kompot owocowy bez cukru 250 ml ,
Il Sniadanie:
mus owocowy 100 g, Podwieczorek:

chrupki kukurydziane 59,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1685.88 kcal; Biatko ogotem: 81.41 g; Tluszcz: 42.14 g; Weglowodany ogétem: 178.77 g; Kwasy
ttuszczowe nasycone: 18,79 g; Cukry: 60,15, Btonnik pokarmowy: 27,63 g; S6d: 1370 mg

Wiasnosé MIX PLUS. Wszelkie prawa zastrzezone

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2



MIX PLUS ul. Poznanska 21, 11-400, Ketrzyn

Jadtospisy dla oddziatéw

sobota 2026-01-03

Dzieci (kod:P1) Dieta podstawowa (4-9 lat)

chleb pszenny 25 g (GLU),

chleb razowy 30 g (GLU),

masto ekstra 5 g (MLE),

wedlina wieprzowa 30 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR),

Pasta twarogowa z ziotami (skfadniki: ser
twrogowy chudy, jogurt naturalny, koper, ziota
prowansalskie) 30g (MLE),

satata 10 g ,

papryka 30 g,

mandarynka 140 g,

Herbata czarna bez cukru 250 ml,

Il Sniadanie:
mus owocowy 100 g,

-Zupa pomidorowa z makaronem (sktadniki: woda,
makaron pszenny, marchew, pietruszka, seler,
koncentrat pomidorowy, ziele angielskie, liS¢, laurowy,
pieprz ziotowy) - 350 ml (GLU, JAJ, SEL, MLE),
-Klopsiki wieprzowe duszone w sosie wtasnym
(sktadniki: mieso wieprzowe mielone, marchew,
pietruszka, jaja kurze cate, butka tarta, majeranek,
pieprz ziotowy) - 150 g (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR),
-Kasza jeczmienna 100 g (GLU),

-Buraczki gotowane 100 g,

-Kompot owocowy bez cukru 250 ml,

Podwieczorek:
chrupki kukurydziane 59,

chleb pszenny 25 g (GLU),

chleb razowy 30 g (GLU),

masto ekstra 5 g (MLE),

wedlina drobiowa 45 g (GLU, JAJ, SEL),
roszponka 10 g,

pomidory 50 g,

jogurt naturalny 150 ml (MLE),

dzemik porcjowany 25 g,

Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1659,98kcal; Biatko ogdtem: 77.58 g; Ttuszcz: 34.89 g; Weglowodany ogétem: 250.60 g; Kwasy
ttuszczowe nasycone: 16,55 g; Cukry: 46,83, Btonnik pokarmowy: 18,93 g; Séd: 1400 mg

sobota 2026-01-03

(kod: D02) Dieta tatwostrawna (10-18 lat)

chleb pszenny 100 g (GLU),

masto ekstra 10 g (MLE),

wedlina wieprzowa 30 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR),

Pasta twarogowa z ziotami (sktadniki: ser
twrogowy chudy, jogurt naturalny, koper, ziota
prowansalskie) 50 g (MLE),

satata 10 g,

pomidory 50 g,

Herbata czarna bez cukru 250 ml,

Il $niadanie:
mandarynka 140 g,

- Zupa pomidorowa z makaronem (sktadniki: woda,
makaron pszenny, marchew, pietruszka, seler,
koncentrat pomidorowy, ziele angielskie, iS¢, laurowy,
pieprz ziotowy) - 350 ml (GLU, JAJ, SEL, MLE),
-Klopsiki wieprzowe duszone w sosie wtasnym
(sktadniki: mieso wieprzowe mielone, marchew,
pietruszka, jaja kurze cate, butka tarta, majeranek,
pieprz ziotowy) - 200 g (JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR),

-Kasza jeczmienna 200 g (GLU),

-Buraczki gotowane 150 g,

-Kompot owocowy bez cukru 250 ml ,

chleb pszenny 75 g (GLU),
masto ekstra 5 g (MLE),
wedlina drobiowa 45 g
roszponka 10 g,

pomidory 50 g,

jogurt naturalny 150 ml (MLE),
dzemik porcjowany 25g,

Herbata owocowa bez cukru 250 ml

(GLU, JAJ, SEL),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2008.64 kcal; Biatko ogotem: 15.68 g; Ttuszcz: 59.72 g; Weglowodany ogdtem: 277.35 g; Kwasy
tluszczowe nasycone: 24,8 g; Cukry: 56,9 g; Btonnik pokarmowy: 28,5 g; S6d: 1810 mg

sobota 2026-01-03

(kod:D01) Dieta podstawowa (10-18 lat)

chleb pszenny 50 g (GLU),

chleb razowy 30 g (GLU),

masto ekstra 10 g (MLE),

wedlina wieprzowa 30 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR),

Pasta twarogowa z ziotami (sktadniki: ser
twrogowy chudy, jogurt naturalny, koper, ziota
prowansalskie) 50 g (MLE),

satata 10 g,

papryka 50 g,

Herbata czarna bez cukru 250 ml,

Il Sniadanie:
mandarynka 140 g,

- Zupa pomidorowa z makaronem (sktadniki: woda,
makaron pszenny, marchew, pietruszka, seler,
koncentrat pomidorowy, ziele angielskie, iS¢, laurowy,
pieprz ziotowy) - 350 ml (GLU, JAJ, SEL, MLE),
-Klopsiki wieprzowe duszone w sosie wtasnym
(sktadniki: mieso wieprzowe mielone, marchew,
pietruszka, jaja kurze cate, butka tarta, majeranek,
pieprz ziotowy) - 200 g (JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR),

-Kasza jeczmienna 200 g (GLU),

-Buraczki gotowane 150 g ,

-Kompot owocowy bez cukru 250 ml ,

chleb pszenny 50 g (GLU),

chleb razowy 30 g (GLU),

masto ekstra 10 g (MLE),

wedlina drobiowa 45 g (GLU, JAJ, SEL),
roszponka 10 g,

pomidory 50 g,

jogurt naturalny 150 ml (MLE),

dzemik porcjowany 25 g,

Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2096.97 kcal; Biatko ogdtem: 114.80 g; Ttuszcz: 54.01 g; Weglowodany ogdtem: 266.71 g; Kwasy
tluszczowe nasycone: 24,6 g; Cukry: 57,9 g; Btonnik pokarmowy: 34,5 g; S6d: 1840 mg

Wiasnosé MIX PLUS. Wszelkie prawa zastrzezone

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




MIX PLUS ul. Poznanska 21, 11-400, Ketrzyn

Sniadanie Il
Sniadanie

Jadtospisy dla oddziatéw

Szpital Powiatowy w Ketrzynie

Obiad Podwieczorek

Kolacja Positek
nocny

niedziela 2026-01-04

(kod:D01) Dieta podstawowa

chleb pszenny 50 g (GLU),

chleb razowy 30 g (GLU),

masto ekstra 10 g (MLE),

szynka wieprzowa 30 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR),

ser zotty 30 g (MLE),

satata 10 g,

kefir 150 ml (MLE),

Herbata owocowa bez cukru 250 ml ,

Il $niadanie:
banany 130 g,

-Zupa kalafiorowa z ziemniakami (sktadniki: woda
ziemniaki, kalafior, marchew, pietruszka, seler, zielg
angielskie, pieprz ziotowy) 350 ml (MLE, SEL),
-Pieczona rolada drobiowa z serem twrogowym
szpinakiem (skladniki: pier§ z kurczaka, ser
twarogowy chudy, szpinak, ziota prowansalskie) - 160
g (MLE),

-Ziemniaki gotowane 200 g,

-Suréwka z kapusty pekinskiej (sktadniki: kapusta
pekinska, marchew, jabtko, olej rzepakowy, sok Z
cytryny) 150 g,

-Kompot owocowy bez cukru 250 ml ,

chleb pszenny 50 g (GLU),

chleb razowy 30 g (GLU),

masto ekstra 10 g (MLE),

wedlina drobiowa 45 g (GLU, JAJ, SEL),
rzodkiewka 30 g

Budyn waniliowy bez cukru (sktadniki: mleko,
budyn proszek) 200 g (GLU, SOJ, MLE),
Biszkopty bez cukru na kg 25 g (GLU, JAJ),
Herbata czarna bez cukru 250 ml,

ttuszczowe nasycone: 21,8 g; Cukry: 55,9

g; Btonnik pokarmowy: 35,5 g; Séd: 1890 mg

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1998.18 kcal; Biatko ogotem: 105.76 g; Tluszcz: 50.87 g; Weglowodany ogotem: 249.52 g; Kwasy

niedziela 2026-01-04

(kod: D02) Dieta tatwostrawna

chleb pszenny 75 g (GLU),

masto ekstra 10 g (MLE),

szynka wieprzowa 30 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR),

ser biaty chudy 50 g (MLE),

satata 10 g,

kefir 150 ml (MLE),

Herbata owocowa bez cukru 250 ml ,

Il Sniadanie:
banany 130 g,

-Zupa kalafiorowa z ziemniakami (skftadniki: woda
ziemniaki, kalafior, marchew, pietruszka, seler, zielg
angielskie, pieprz ziolowy) 350 ml (MLE, SEL),
-Pieczona rolada drobiowa z serem twrogowym
szpinakiem (skladniki: pier§ z kurczaka, ser
twarogowy chudy, szpinak, ziota prowansalskie) - 160
g (MLE),

-Ziemniaki gotowane 200 g,
-Marchew gotowana 150 g,

-Kompot owocowy bez cukru 250 ml,

chleb pszenny 75 g (GLU),

masto ekstra 10 g (MLE),

wedlina drobiowa 45 g (GLU, JAJ, SEL),
pomidory 50 g,

Budyh waniliowy bez cukru (skfadniki: mleko,
budyn proszek) 200 g (GLU, SOJ, MLE),
Biszkopty bez cukru 25 g (GLU, JAJ), Herbata
czarna bez cukru 250 ml,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1995.42 kcal; Biatko ogotem:116.75 g; Thuszcz: 57.73 g; Weglowodany ogotem: 248.83 g; Kwasy
ttuszczowe nasycone: 19,8 g; Cukry: 54,9 g; Blonnik pokarmowy: 29,5 g; Séd: 1850 mg

niedziela 2026-01-04

(kod:D05) Dieta tatwostrawna z o

graniczeniem tluszczu

chleb przenny 75 g (GLU),

masto ekstra 5 g (MLE),

szynka wieprzowa 30 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR),

ser biaty chudy 50 g (MLE),

satata 10 g,

kefir 150 ml (MLE),

Herbata owocowa b/c 250 ml ,

Il Sniadanie:
banany 130 g,

-Zupa kalafiorowa z ziemniakami (skfadniki: woda
ziemniaki, kalafior, marchew, pietruszka, seler, zielg
angielskie, pieprz ziolowy) 350 ml (MLE, SEL),
-Pieczona rolada drobiowa z serem twrogowym
szpinakiem (skladniki: pier§ z kurczaka, ser
twarogowy chudy, szpinak, ziota prowansalskie) - 160
g (MLE),

-Ziemniaki gotowane 200 g,

-Marchew gotowana 150 g,

-Kompot owocowy bez cukru 250 ml,

chleb pszenny 100 g (GLU),

masto ekstra 10 g (MLE),

wedlina drobiowa 60 g (GLU, JAJ, SEL),
pomidory 50 g,

Budyn waniliowy bez cukru (sktadniki: mleko,
budyn proszek) 200 g (GLU, SOJ, MLE),
Biszkopty bez cukru 25 g (GLU, JAJ),

Herbata czarna bez cukru 250 ml,

ttuszczowe nasycone: 18,7 g; Cukry: 58 g;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1991.60 kcal; Biatko ogotem: 119.67 g; Ttuszcz: 42.50 g; Weglowodany ogotem: 263.10 g;

Btonnik pokarmowy: 34,5 g; S6d: 1820 mg

Kwasy

Wiasnosé MIX PLUS. Wszelkie prawa zastrzezone

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




MIX PLUS ul. Poznanska 21, 11-400, Ketrzyn

Jadtospisy dla oddziatéw

niedziela 2026-01-04

(kod:D07) Dieta bogatobiatkowa

chleb przenny 75 g (GLU),

masto ekstra 10 g (MLE),

szynka wieprzowa 30 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
SEL, GOR),

ser biaty chudy 60 g (MLE),

satata 10 g,

kefir 150 ml (MLE),

Herbata owocowa b/c 250 ml ,

Il Sniadanie:
banany 130 g,

- Zupa kalafiorowa z ziemniakami (sktadniki: woda
ziemniaki, kalafior, marchew, pietruszka, seler, zielg
angielskie, pieprz ziotowy) 350 ml (MLE, SEL),
-Pieczona rolada drobiowa z serem twrogowym
szpinakiem (skladniki: pier§ z kurczaka, ser
twarogowy chudy, szpinak, ziota prowansalskie) - 180
g (MLE),

-Ziemniaki gotowane 200 g,

- Marchew gotowana 150 g,

-Kompot owocowy bez cukru 250 ml,

Podwieczorek:

Biszkopty bez cukru 25 g (GLU, JAJ),

chleb pszenny 75 g (GLU),

masto ekstra 10 g (MLE),

wedlina drobiowa 45 g (GLU, JAJ, SEL),
pomidory 50 g,

Budyn waniliowy bez cukru (skfadniki: mleko,
budyn proszek) 200 g (GLU, SOJ, MLE),
Herbata czarna bez cukru 250 ml,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1992.35 kcal; Biatko ogétem: 107.36 g; Ttuszcz: 55.64 g; Weglowodany ogétem: 229.45 g; Kwasy

tluszczowe nasycone: 20,8 g; Cukry: 56,9

g; Btonnik pokarmowy: 33,5 g; Séd: 1840 mg

niedziela 2026-01-04

(kod:D03/5) Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5

positkow)

chleb razowy 90 g (GLU),

masto ekstra 10 g (MLE),

szynka wieprzowa 30 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR),

Ser z6ity 30 g (MLE),

satata 10 g,

jabtka 120 g,

Herbata owocowa bez cukru 250 ml ,

Il Sniadanie:

Kanapka z twarogiem:

- Chleb razowy 30 g (GLU),

- masto ekstra - 2 g (MLE),

- ser twarogowy chudy - 20g (MLE),
- satata 5 g,

-Zupa kalafiorowa z ziemniakami (sktadniki: woda,
ziemniaki, kalafior, marchew, pietruszka, seler, ziel¢
angielskie, pieprz ziotowy) 350 ml (MLE, SEL),
-Pieczona rolada drobiowa z serem twrogowym
szpinakiem (sktadniki: pier§ z kurczaka, ser
twarogowy chudy, szpinak, ziota prowansalskie) - 160
g (MLE),

-Ziemniaki gotowane 200 g,

-Surowka z kapusty pekinskiej (sktadniki: kapusta
pekinska, marchew, jabtko, olej rzepakowy, sok Z
cytryny) 150 g,

-Kompot owocowy bez cukru 250 ml ,

Podwieczorek:

Kanapka z serem zéttym:

- Chleb razowy 30 g (GLU),
- masto ekstra - 2 g (MLE),

- ser zotty 10 g (GLU, MLE,),

chleb razowy 90 g (GLU),

masto ekstra 10 g (MLE),

wedlina drobiowa 45 g (GLU, JAJ, SEL),
rzodkiewka 30 g,

Budyn waniliowy bez cukru (sktadniki:
budyn proszek) 200 g (GLU, SOJ, MLE),
Herbata czarna bez cukru 250 ml,

mleko,

- satata 5 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2062.65 kcal; Biatko ogétem: 115.91 g; Tluszcz: 53.75 g; Weglowodany ogotem: 216.16 g; Kwasy

tluszczowe nasycone: 24,8 g; Cukry: 55,9

g; Btonnik pokarmowy: 43,5 g; Séd: 1910 mg

niedziela 2026-01-04

(kod:D03/6) Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanow (6 positkow)

chleb razowy 90 g (GLU),

masto ekstra 10 g (MLE),

szynka wieprzowa 30 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR),

Ser z6ity 30 g (MLE),

satata 10 g,

jabtka 120 g,

Herbata owocowa b/c 250 ml ,

Il Sniadanie:

Kanapka z twarogiem:

- Chleb razowy 30 g (GLU),

- masto ekstra - 2 g (MLE),

- ser twarogowy chudy - 20g (MLE),
- satata 5 g,

-Zupa kalafiorowa z ziemniakami (sktadniki: woda,
ziemniaki, kalafior, marchew, pietruszka, seler, ziele
angielskie, pieprz ziotowy) 350 ml (MLE, SEL),
-Pieczona rolada drobiowa z serem twrogowym |
szpinakiem (sktadniki: pier§ z kurczaka, ser|
twarogowy chudy, szpinak, ziota prowansalskie) - 160
g (MLE),

-Ziemniaki gotowane 200 g,

-Suréwka z kapusty pekinskiej (sktadniki: kapustal
pekinska, marchew, jabtko, olej rzepakowy, sok Z
cytryny) 150 g,

-Kompot owocowy bez cukru 250 ml ,

Podwieczorek:

Kanapka z serem z6ttym:

- Chleb razowy 30 g (GLU),
- masto ekstra - 2 g (MLE),

- ser zotty 10 g (GLU, MLE,),
- satata 5 g,

chleb razowy 90 g (GLU),

masto ekstra 10 g (MLE),

wedlina drobiowa 45 g (GLU, JAJ, SEL),
rzodkiewka 30 g,

Budyn waniliowy bez cukru (sktadniki: mleko,
budyn proszek) 200 g (GLU, SOJ, MLE),
Herbata czarna bez cukru 250 ml,

Positek nocny:

Kanapka z wedling:

- Chleb razowy 30 g (GLU),

- masto ekstra - 2 g (MLE),

- wedlina drobiowa 10 g (GLU, JAJ, SEL),
- papryka 5 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2084.10 kcal; Biatko ogdétem: 118.65 g; Ttuszcz: 56.64 g; Weglowodany ogdtem: 231.55 g; Kwasy

tluszczowe nasycone: 26,1 g; Cukry: 56,9

g; Btonnik pokarmowy: 43,5 g; Sél: 1950 mg

Wiasnosé MIX PLUS. Wszelkie prawa zastrzezone

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2



MIX PLUS ul. Poznanska 21, 11-400, Ketrzyn

Sniadanie Il
Sniadanie

Jadtospisy dla oddziatéw

Szpital Powiatowy w Ketrzynie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2026-01-04

Dzieci (kod:P02) Dieta

tatwostrawna (1-3 lat)

chleb przenny 50 g (GLU),
masto ekstra 5 g (MLE),

SEL, GOR),

ser biaty chudy 50 g (MLE),

satata 10 g,

Herbata owocowa bez cukru 250 ml,

Il Sniadanie:
banany 130 g,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami (sktadniki: woda)|

Pieczona rolada drobiowa z serem twrogowym
szpinakiem  (sktadniki: pier§ z kurczaka, ser|
twarogowy chudy, szpinak, ziota prowansalskie) - 100
g (MLE),

Ziemniaki gotowane 100g,
FMarchew gotowana 50 g,

-Kompot owocowy bez cukru 250 ml ,

Podwieczorek:
Budyn waniliowy bez cukru  (sktadniki:
budyn proszek) 100 g (GLU, SOJ, MLE),

mleko,

chleb pszenny 50 g (GLU),

ziemniaki, kalafior, marchew, pietruszka, seler, zieldmasto ekstra 5 g (MLE),
szynka wieprzowa 30 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,jangielskie, pieprz ziotowy) 350 ml (MLE, SEL),

wedlina drobiowa 45 g (GLU, JAJ, SEL),
Pomidor b/s 50 g
Herbata czarna bez cukru 250 ml,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1076.91 kcal; Biatko ogdtem: 56.77 g; Ttuszcz: 27.43 g; Weglowodany ogétem: 169.81 g;
ttuszczowe nasycone: 10,07 g; Cukry: 36,16, Btonnik pokarmowy: 12,41 g; Séd: 880 mg

Kwasy

niedziela 2026-01-04

Dzieci (kod:P1) Dieta podstawowa (1-3 lat)

chleb przenny 25 g (GLU),

chleb razowy 30 g (GLU),

masto ekstra 5 g (MLE),

szynka wieprzowa 30 g (GLU, JAJ, SOJ,
IMLE, SEL, GOR),

ser zotty 30 g (MLE),

satata 10 g,

Herbata owocowa bez cukru 250 ml,

Il Sniadanie:
banany 130 g,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami (sktadniki: woda|
ziemniaki, kalafior, marchew, pietruszka, seler, zielg
angielskie, pieprz ziotowy) 350 ml (MLE, SEL),
Pieczona rolada drobiowa z serem twrogowym
szpinakiem  (sktadniki: pier§ z kurczaka, ser|
twarogowy chudy, szpinak, ziota prowansalskie) - 100
g (MLE),

Ziemniaki gotowane 100 g,
FSuréwka z kapusty pekinskiej (sktadniki: kapustq
pekinska, marchew, jabtko, olej rzepakowy, sok 7
cytryny) 50 g,

FKompot owocowy bez cukru 250 ml ,

Podwieczorek:
Budyn waniliowy bez cukru  (sktadniki:
budyn proszek) 100 g (GLU, SOJ, MLE),

mleko,

chleb pszenny 25 g (GLU),

chleb razowy 30 g (GLU),

masto extra 5 g (MLE),

wedlina drobiowa 45 g (GLU, JAJ, SEL),
rzodkiewka 30 g,

Herbata czarna bez cukru 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1149.20 kcal; Biatko ogétem: 59.96 g; Ttuszcz: 29.56 g; Weglowodany ogotem: 131.55 g; Kwasy
ttuszczowe nasycone: 15,01 g; Cukry: 37,07, Btonnik pokarmowy: 19,99 g; Séd: 920 mg

niedziela 2026-01-04

Dzieci (kod:P02) Dieta tatwostrawna (4-9 lat)

chleb przenny 50 g (GLU),
masto ekstra 10 g (MLE),

SEL, GOR),

ser biaty chudy 50 g (MLE),

satata 10 g,

Herbata owocowa bez cukru 250 ml,

Il Sniadanie:
banany 130 g,

szynka wieprzowa 30 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,angielskie, pieprz ziotowy) 350 ml (MLE, SEL),

Zupa jarzynowa z ziemniakami (skfadniki: woda,
iemniaki, marchew, pietruszka, seler, zielg

Pieczona rolada drobiowa z serem twrogowym
szpinakiem  (sktadniki: pier§ z kurczaka, ser|
warogowy chudy, szpinak, ziota prowansalskie) - 160
g (MLE),

Ziemniaki gotowane 100 g,
Marchew gotowana 100 g,

Kompot owocowy bez cukru 250 ml ,

Podwieczorek:

Budyn waniliowy bez cukru (sktadniki: mleko,
budyn proszek) 200 g (GLU, SOJ, MLE),

Biszkopty bez cukru 25 g (GLU, JAJ),

chleb pszenny 50 g (GLU),

masto ekstra 10 g (MLE),

wedlina drobiowa 45 g (GLU, JAJ, SEL),
Pomidor b/s 50 g

Herbata czarna bez cukru 250 ml,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1691.94 kcal; Biatko ogotem: 92.89 g; Ttuszcz: 43.54 g; Weglowodany ogétem: 181,65 g; Kwasy
ttuszczowe nasycone: 19,92 g; Cukry: 64,90, Btonnik pokarmowy: 28,61 g; Séd: 1255 mg

Wiasnosé MIX PLUS. Wszelkie prawa zastrzezone

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2



MIX PLUS ul. Poznanska 21, 11-400, Ketrzyn

Jadtospisy dla oddziatéw

niedziela 2026-01-04

Dzieci (kod:P1) Dieta podstawowa (4-9 lat)

chleb przenny 25 g (GLU),

chleb razowy 30 g (GLU),

masto ekstra 10 g (MLE),

szynka wieprzowa 30 g (GLU, JAJ, SOJ,
IMLE, SEL, GOR),

ser z6ity 30 g (MLE),

satata 10 g,

Herbata owocowa bez cukru 250 ml ,

Il Sniadanie:
banany 130 g,

upa kalafiorowa z ziemniakami (sktadniki: woda,
iemniaki, kalafior, marchew, pietruszka, seler, zield
angielskie, pieprz ziotowy) 350 ml (MLE, SEL),
-Pieczona rolada drobiowa z serem twrogowym
szpinakiem  (sktadniki: pier§ z kurczaka, ser|
warogowy chudy, szpinak, ziota prowansalskie) - 160
g (MLE),

-Ziemniaki gotowane 100 g,
-Suréwka z kapusty pekinskiej (sktadniki: kapusta
pekinska, marchew, jabtko, olej rzepakowy, sok Z
cytryny) 1009,

-Kompot owocowy bez cukru 250 ml,

Podwieczorek:
Budyn waniliowy bez cukru (sktadniki:
budyn proszek) 200 g (GLU, SOJ, MLE),

mleko,

chleb pszenny 25 g (GLU),

chleb razowy 30 g (GLU),

masto extra 10 g (MLE),

wedlina drobiowa 45 g (GLU, JAJ, SEL),
rzodkiewka 30 g,

Herbata czarna bez cukru 250 ml,

Biszkopty bez cukru 25 g (GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1659,98kcal; Biatko ogotem: 77.58 g; Tluszcz: 34.89 g; Weglowodany ogotem: 250.60 g; Kwasy
tluszczowe nasycone: 16,55 g; Cukry: 46,83, Btonnik pokarmowy: 18,93 g; Séd: 1290 mg

niedziela 2026-01-04

(kod: D02) Dieta tatwostrawna (10-

18 lat)

chleb pszenny 75 g (GLU),

masto ekstra 10 g (MLE),

szynka wieprzowa 30 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR),

ser biaty chudy 50 g (MLE),

satata 10 g,

kefir 150 ml (MLE),

Herbata owocowa bez cukru 250 ml ,

Il Sniadanie:
banany 130 g,

-Zupa kalafiorowa z ziemniakami (sktadniki: woda
ziemniaki, kalafior, marchew, pietruszka, seler, zielg
angielskie, pieprz ziolowy) 350 ml (MLE, SEL),
-Pieczona rolada drobiowa z serem twrogowym
szpinakiem (skladniki: pier§ z kurczaka, ser
twarogowy chudy, szpinak, ziota prowansalskie) - 160
g (MLE),

-Ziemniaki gotowane 200 g,
-Marchew gotowana 150 g,

-Kompot owocowy bez cukru 250 ml,

chleb pszenny 75 g (GLU),

masto ekstra 10 g (MLE),

wedlina drobiowa 45 g (GLU, JAJ, SEL),
pomidory 50 g,

Budyh waniliowy bez cukru (skfadniki: mleko,
budyn proszek) 200 g (GLU, SOJ, MLE),
Biszkopty bez cukru 25 g (GLU, JAJ), Herbata
czarna bez cukru 250 ml,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1995.42 kcal; Biatko ogotem:116.75 g; Thuszcz: 57.73 g; Weglowodany ogotem: 248.83 g; Kwasy
tluszczowe nasycone: 19,8 g; Cukry: 54,9 g; Btonnik pokarmowy: 29,5 g; S6d: 1850 mg

niedziela 2026-01-04

(kod:D01) Dieta podstawowa (10-18

lat)

chleb pszenny 50 g (GLU),

chleb razowy 30 g (GLU),

masto ekstra 10 g (MLE),

szynka wieprzowa 30 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR),

ser zotty 30 g (MLE),

satata 10 g,

kefir 150 ml (MLE),

Herbata owocowa bez cukru 250 ml ,

Il $niadanie:
banany 130 g,

-Zupa kalafiorowa z ziemniakami (sktadniki: woda
ziemniaki, kalafior, marchew, pietruszka, seler, zielg
angielskie, pieprz ziotowy) 350 ml (MLE, SEL),
-Pieczona rolada drobiowa z serem twrogowym
szpinakiem (skladniki: pier§ z kurczaka, ser
twarogowy chudy, szpinak, ziota prowansalskie) - 160
g (MLE),

-Ziemniaki gotowane 200 g,

-Suréwka z kapusty pekinskiej (sktadniki: kapusta
pekinska, marchew, jabtko, olej rzepakowy, sok Z
cytryny) 150 g,

-Kompot owocowy bez cukru 250 ml ,

chleb pszenny 50 g (GLU),
chleb razowy 30 g (GLU),

masto ekstra 10 g (MLE),

wedlina drobiowa 45 g (GLU, JAJ, SEL),

rzodkiewka 30 g

Budyn waniliowy bez cukru (sktadniki: mleko,
budyn proszek) 200 g (GLU, SOJ, MLE),
Biszkopty bez cukru na kg 25 g (GLU, JAJ),
Herbata czarna bez cukru 250 ml,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1998.18 kcal; Biatko ogéotem: 105.76 g; Ttuszcz: 50.87 g; Weglowodany ogdtem: 249.52 g; Kwasy
tluszczowe nasycone: 21,8 g; Cukry: 55,9 g; Btonnik pokarmowy: 35,5 g; S6d: 1890 mg
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MIX PLUS ul. Poznanska 21, 11-400, Ketrzyn

Jadtospisy dla oddziatéw

Oznaczenia alergenéw:

GLU
JAJ
RYB
S0J
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ

Zbozazawierajgce gluten,
Jaja i pochodne,

Ryby i pochodne,

Soja i pochodne

Mleko i pochodne,

Orzechy,

Seler i pochodne,

Gorczyca i produkty pochodne,

Nasiona sezamu i pochodne,
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